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Cyklistforbundet, ungdomspolitikere og den baeredygtige transports
gode folk ©
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§ 2. Cyklistforbundets formal er:

1. At skabe stgrre feerdselssikkerhed, fremkommelighed, tryghed,
komfort og oplevelsesrigdom for cyklister i hverdagen og fritiden.

N

At fa flere til at cykle mere.

At fremme cyklisme til gavn for folkesundhed, natur og milja.

> W

At nedbringe trafikkens belastning af miljget.

5. At sikre, at cyklen bliver betragtet som et ligevaerdigt
transportmiddel.

6. At opna et bedre samspil mellem cyklen og andre transportmidler.

7. Atsikre, at alle mal kan nas pa cykel uden omveje.
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VI cykler til arbejde
0g et sundere liv

Jeg ger det

Jeg ger det
med lyset
teendt

morgen og
_ aften

Jeg gor det

for pengenes Jeg gor
skyld det i byen
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Jeg gor

Jeg gor deti Jeg gor det
det i » .
stiletter ja kkesaet i det Jeg ger det
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Jeg gor
det med

, stil Jeg gor
det sa ftit

Jeg gor

det i latex
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Billedet her er fra Gudenastien sondag ef termiddag 20. september og erindsendt af Jens Peter Hansen. »82 ange Heflul Veisbak Pedersen, der fo-
rer feltet an, deltog sammen med 35 andre | Cyklistforbundets 39 km lange cykeltur i omradet syd for Randers. En del benyttede el-cykler - ikke Her-
luf, der ogsa ganske bevidst havde vaigt korte bukser med henblik pa en dosis D-vitaminer fra solens straler,« fortaller Jens Peter Hansen.
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Tabel 3.1 | Omkostninger i markedspriser per kilometer (DKK, 2013-priser)

Cvkel i by Personbil i by (50
(16 km/t) km/t, benzindrevet)

Tidsomkostning @

Korselsomkostninger 0,36 @

Sundhedseffekt af forleenget leve- 0.00
tid og forbedret helbred ’

Type af omkostning

- Individuel -4,32 0,00

- Kollektiv -2.47 0,00

Uheld 0,84 0,33

- Individuel 0,26 0,00

- Kollektiv 0,58 0,33

Eksterne omkostninger 0,00

- Luftforurening 0,00 0,02

- Klimaforandringer 0,00 0,01

- Stoj 0,00 0,12

- Vejslid 0,00 0,01

- Traengsel 0,00 0,40

Samlet
CYKLIST™ Kilde: Cyklingens effekter og samfundsgkonomi. Arbejdspapir 3 — Den nationale
FORBUNDET cykelstrategi 2013. Transportministeriet
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FYSISK INAKTIVITET

Kap. 8, side 167 .@

Mar der justeres for rygning, alkohol og BMI, er der i Danmark arligt:

6.000 ekstra dedsfald blandt inaktive personer i forhold til aktive personer.

14.000 tabte levear blandt maend og 8.300 tabte levear blandt kvinder.

Et tab i befolkningens middellevetid pa et ar og en maned for bade maand og kvinder.
60.000 ekstra somatiske indleeggelser blandt inaktive personer i forhold til aktive personer.

280.000 ekstra somatiske ambulante hospitalsbeseg og 91.000 ekstra psykiatriske ambulante hospitals-
beseg blandt inaktive personer i forhold til aktive personer.

10.000 ekstra somatiske skadestuebeseg og 2.800 ekstra psykiatriske skadestuebeseg blandt inaktive
personer i forhold til aktive personer.

710.000 ekstra laegekontakter blandt inaktive personer i forhold til aktive personer.

560.000 ekstra dage med kortvarigt sygefravaer blandt inaktive personer i forhold til aktive personer.
460.000 ekstra dage med langvarigt sygefraveer blandt inaktive personer i forhold til aktive personer.
1.800 ekstra nytilkendte fertidspensioner blandt inaktive personer i forhold til aktive personer.

Ekstra omkostninger pa 5,3 mia. kr. til behandling og pleje blandt inaktive personer i forhold til aktive
personer.

Ekstra omkostninger pa 12 mia. kr. ved tabt produktion blandt inaktive personer i forhold til aktive perso-
ner.

Et sparet fremtidigt forbrug som felge af tidlig ded blandt inaktive personer, hvilket resulterer i en arlig
besparelse pa 11 mia. kr. i forhold aktive personer.

For alle byrdemal stiger andelen af ekstra tilfaelde med faldende uddannelsesniveau. Hvis andelen af inaktive
personer i hele befolkningen var den samme som i gruppen af personer med mellemlang/lang uddannelse,
ville der for de fleste byrdemal have vaeret mellem 27-29 % faerre tilfazlde.



DTU: Danske kvinder er blevet tykkere

FEDME — Kvinder er begyndt at hale ind pa mand, nar det kommer til overvagt, viser analyser
fra DTU Fedevareinstituttet. Forsker peger pa at danske kvinder i samme periode er blevet
mindre aktive.

03. nov 2015 af Christian Ernn-Madsen

Flere maend er svaert overvasgtige. og kvinder er generelt bedre til at spise sundere og holde en slankere linje.

Danske kvinder er blevet mindre aktive

Der har igennem arene vasret talrige projekter, der har arbejdet malrettet med at forbedre danskernes kost og
aktivitetsvaner, og noget tyder pa. at danske kvinder i samme periode er blevet mindre aktive.

"Vi kan se_ at danskerne spiser en kost, der er mere energitaet end anbefalingerne. Derudover er danske
kvinder blevet mindre aktive i de senere ar, mens der ikke er sket de store andringer | mandenes
aktivitetsniveau,” siger Jeppe Matthiessen og uddyber:

"Faldet i aktivitetsniveauet hasnger formentlig sammen med, at tiden foran en skaerm er steget betydeligt, fordi
folk bruger mere tid pa internettet. Derudover ved vi, at flere danskere de senere ar har valgt den passive form
for transport sammenlignet med den aktive.”
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2 ud af 3 med diabetes bor | byer
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Indleering

Nér bern gar eller cykler til skole, frem for at blive kort i bil af forzeldrene, sa kon-
centrerer de sig bedre, og virkningen holder hele formiddagen. Det er et af de vae-
sentligste — og statistisk signifikante — resultater fra det sakaldte "Masseeksperi-
mentet 20127, hvor knap 20.000 skoleelever har deltaget.

"Det er rigtig interessant, at den motion, det giver at transportere sig selv til
skole, afspejles i den koncentrationsevne, man har ca. fire timer senere pa da-
gen. De fleste kender den friskhed, man foler efter at have brugt sin krop. Men
det er overraskende, at virkningen holder sa leenge."

Citat: Professor Niels Egelund, centerleder pa Center for Strategisk Uddannelsesforskning, DPU Aarhus, og
leder af leringsaktiviteterne i OPUS

Kilde: Cyklingens effekter og samfundsgkonomi. Arbejdspapir 3 — Den nationale
cykelstrategi 2013. Transportministeriet

CYKLIST™
FORBUNDET
s Sted /21-11-2016 side 12



Sveert at veere politiker??

| skal finde penge til
sundhedsfremmende tiltag
miljobeskyttelse
trengselsproblemer
forbedret laering i skolen

Borgerne ma da kunne forsta, at det der med
cykelfremme og cykelstier ma vente til vi far rad

Advarsel: Ironi kan forekomme
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Transportvaneundersggelsen 2010-13
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Andel af ture med cykel som hovedtransportmiddel blandt
alle ture med de pagealdende formal.
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Bilturenes laengde

En tredjedel af turene i bil er pd under 5 km, og over
halvdelen af turene er under 10 km.

35%
@ = smmm Personbilfarer (km)
30% \ > === o= Personbilpassager (km)
550, - .\ = o Personbilfarer (ture)
\ \ Personbilpassager (ture)
20% / °

15%

= 2N\ \k

l @
5% :-:
DDJII;D | | I I | I 1
m W i o m
5L A0 ¥ 20 ““,l 50 :D* :::"C‘f“L A50% 55*'1 E}l““ 16‘?1 Bﬂjg,ﬁﬁ ¥ q,uﬁ“

Fordeling af ture i bil pa turleengde (km) oﬂgjm pa km og antal ture 2013.
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Og vinderen er...

* Bilisten far mere plads

* Cyklisten bedre fremkommelighed og gget sikkerhed

- Kommunekassen sparer penge til sygefraveer,
sundhedsudgifter og veje

 Det neere miljg far det bedre — mindre stgj

e Kloden far det bedre — mindre CO2
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Cyklistforbundet hjeelper gerne
* Hverdagens eksperter

« Samarbejde med VisitDanmark

« Samarbejde med ZLldresagen om eldre pa cykel

« Samarbejde med mange andre, ogsa gerne jer ©
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Cykl I Stfo rb u n d et m e n e r www.cyklistforbundet.dk/Om-os/Vi-mener/Cyklistforbundet-mener

Adfaerd

Cyklistforbundet mener, at cyklister ligesom de evrige trafikantgrupper

Born og cykling

Cyklistforbundet mener, at forasidre, daginstitutioner, skoler og

Cykelhjelme
Cyklistforbundet anbefaler, at du som cyklist kerer med cykelhjelm, men
Cykelparkering
Cyklistforbundet mener, at penge, plads og politisk opmasrksomhed er
Cykeltyveri
- V Cyklistforbundet mener, at kampen mod cykeltyveri skal forega ved
K Cykling i dagsinstitutioner
ﬁ(‘ ﬂ Cyklistforbundet mener, at alle vuggestuer og barnehaver ber integrere

Cykllng og arbejdspladser paedagogiske arbejde.
Cyklistforbundet mener, at arbejdspladser aktivt bar arbejde med at
Cykling og kollektiv transport
Cyklistforbundet mener, at cyklernes pladsforhold i togene skal

Cykling til skole og i fritiden

Cyklistforbundet mener, at alle danske barn skal have mulighed for at

Cykling pa landet

;ﬁ“. Cyklistforbundet mener, at cyklen bor vare et reelt alternativ til andre
Elcykler

Cyklistferbundet mener, at kommuner og m.fl. skal vasre med til at
Statslig medfinansiering pa cykelomradet

Cyklistforbundet mener, at der bor findes midler til en ny flerarig
cykelpulie til udmentning i arene frem mod 2020.
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| don't ride a bike to
add days to my life.

| ride a bike to
o add life to my days!



